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Hallo leden, 

De nieuwe nieuwsbrief! En ook meteen de 
laatste voor dit seizoen. De afgelopen 
maanden zijn er weer genoeg dingen 
gebeurd, dus we praten je graag bij! Geniet 
van de nieuwsbrief vol nieuwtjes, foto’s en 
persoonlijke stukjes. Veel leesplezier!  

Jeugd sponsoractie 

 

De toppers die laatst bij de Poeisz hebben 
gestaan om de laatste munten bij elkaar te 
sprokkelen hebben de cheque in ontvangst 
mogen nemen op het jeugdsponsorgala. Een 
prachtige opbrengst waar we trots op zijn! 
Iedereen bedankt die munten voor onze club 
in de Vovesa-buis heeft gegooid dit jaar!  

Wasstraat dames 3 

Zoals velen van jullie al wisten had Dames 3 het 
idee om een wasstraat te houden voor de 
vereniging. De grootste uitdaging hierbij was 
waarschijnlijk een datum vinden dat het mooi 
weer zou zijn en dat iedereen kon. Dat werd 
zaterdag 13 mei, dus de voorbereidingen 
konden beginnen. 

Er werd een bericht doorgestuurd met alle 
zaken die geregeld moesten worden (en dat 
was nogal wat). Gelukkig wilde het hele team 

zich wel inzetten en zo werden er ook twee 
sponsors geregeld. De Welkoop regelde zeep 
en sponzen en de Poiesz heeft ons bonnen 
gegeven voor het eten en drinken. Daarnaast 
kunnen we natuurlijk niet de beppe van Benthe 
vergeten die heerlijke kruidcake heeft 
gemaakt! Verder werd door het dorp en op de 
socials reclame gemaakt met zelfgemaakte 
posters. De definitieve prijzen werden zo ook 
bekend gemaakt en we hadden zelfs een 
mooie combideal bedacht. 

Toen brak de dag aan. Vol goede moed 
begonnen we met de aankleding van het 
tankstation om hopelijk de hele dag klanten te 
lokken. En ook de aankondigingsborden hingen 
klaar. Er werden overal vlaggen opgehangen 
van de vereniging en van sponsoren en nadat 
de tafel gedekt was en de koffie en thee 
klaarstond, zag het tankstation er enorm 
feestelijk uit. Maar toen kwam het 
autowassen… 

Ik zal toegeven dat het voor de meesten de 
eerste keer was dat ze een auto moesten 
wassen. Maar dat maakt de auto’s niet minder 
mooi. Onze tactiek bestond eerst uit veel 
enthousiasme, maar met de uren kwam ook de 
ervaring en er begon zelfs een systeem te 
ontstaan. En dat viel op. Zo stonden we zomaar 
5 auto’s op rij te wassen. Maar niet alleen 
auto’s. Er werden ook fietsen, bussen en 
campers schoongemaakt! 

Terwijl er werd gewassen, konden onze klanten 
bij de catering langs voor wat drinken en een 
plakje cake. Hier was geregeld dat zowel 
contant als via QR-code kon worden betaald. 
Ook werd er een betaalverzoek doorgestuurd 
naar vrienden en familie indien ze enkel wilden 
doneren. Al het geld van de QR en het 
betaalverzoek ging rechtstreeks naar de 
rekening van de vereniging, waardoor het voor 
ons tot het einde van de dag nog een 
verrassing was hoeveel geld we hadden 
opgehaald. Ik kan nu bekendmaken dat het 
een eindbedrag van €635 is geworden. Hierbij 
willen we voornamelijk Schelte bedanken voor 
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het toevertrouwen van het tankstation en voor 
de donaties. En natuurlijk bedankt voor 
iedereen die de vereniging (en ook ons) heeft 
gesteund die dag. 

Monique namens Dames 3 

CMV laatste training 

De laatste training van het zaalseizoen, dit 
moest natuurlijk afgesloten worden met een 
super leuke training en wat ga je dan doen? 
Juist, het favoriete spel van de kinderen (en 
stiekem ook van de juffen) APENKOOI! Wat 
hebben we genoten! Alle kinderen van de 
CMV mochten vriendjes en vriendinnetjes 
meenemen om met elkaar te gaan 
apenkooien. Het was eerst een heel karwei om 
een parcours neer te zetten, maar uiteindelijk 
met ieder z’n hulp is dit aardig goed gelukt. De 
kinderen konden niet wachten om te 
beginnen en waren dan ook enorm blij met de 
keuze van de juffen om dit als laatste training 
te gaan doen. Uiteindelijk hebben we ruim een 
half uur apenkooi kunnen spelen en natuurlijk 
als afsluiter de juffen als tikkers. Wat hebben wij 
met z’n allen een leuke training gehad, een 
goede afsluiter van het seizoen. Op naar het 
beachveld! 
 
De CMV groeit nog steeds en zal volgend jaar 
bestaan uit 8 kinderen, zowel jongens als 
meisjes. De kinderen gaan volgend seizoen 
voor het eerst meedoen aan de wedstrijden 
voor niveau 5. Heel spannend, maar enorm 
leuk en leerzaam. We hopen opnieuw op een 
geslaagd seizoen! 

 
 

Kampioenen! 

Dit seizoen is weer beëindigd met prachtige 
resultaten! Zo zijn er dit seizoen 3 teams 
kampioen geworden. Hieronder de teams op 
een rijtje: 

Dames 1 kampioen! 

Eindelijk is het zover! In de voorgaande 
seizoenen lagen we op kampioenskoers maar 
werd het door corona nooit officieel. Dit 
seizoen begonnen we goed maar hebben we 
het onszelf knap lastig gemaakt door in de 
laatste wedstrijden veel punten te laten liggen.  
Van een beetje spanning houden we wel en 
wat is er leuker dan in de laatste thuiswedstrijd 
kampioen te worden? Met de support van een 
volle tribune hadden we aan drie punten 
genoeg! Onze tegenstander was vastbesloten 
ons het kampioenschap niet cadeau te 
geven. Zoals het hoort in een 
kampioenswedstrijd was het spel niet altijd 
even best, maar werden de benodigde 3 
punten binnen geharkt. Een klinkende 4-0 
overwinning en tijd voor een feestje!!! Met een 
echte kampioensduik in het zwembad hebben 
het kampioenschap goed gevierd.    

We zijn super blij dat we dit seizoen konden 
rekenen op de vaste steun van Inge, Marije en 
Monique. Bedankt meiden! Ook een bedankje 
voor onze vaste scheidrechter Hendrika. Super 
dat je elke thuiswedstrijd weer voor ons op de 
bok klimt!  En natuurlijk een bedankje aan onze 
trainer en coach Marc.  Na al die jaren tovert 
hij nog steeds het beste in ons naar boven. Een 
hele prestatie 㡶㡷㡸 Op naar volgend seizoen 
want van kampioen worden krijgen we nooit 
genoeg!! 

 

MA1 kampioen! 

Hallo, ik ben Inge de Boer, aanvoerder van 
MA1. Dit seizoen begon lastig. De eerste helft 
werden wij 5e. Dit vonden wij zelf echt een 
nederlaag en gingen dus de tweede helft 
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hard aan de bak. We hadden erg veel zin in 
de start van de tweede helft van het seizoen 
want we waren van plan te knallen. We 
wonnen de ene wedstrijd na de ander. 
Iedereen begon het steeds leuker te vinden en 
werd steeds enthousiaster. Langzamerhand 
kwam het kampioenschap steeds dichterbij. 
We hadden een hele spannende wedstrijd 
tegen de koploper van dat moment. Eigenlijk 
gingen we er vanuit dat we die wedstrijd 
gingen verliezen, maar naar onze verbazing 
wonnen we de wedstrijd en dat deden we 
met 3-1! Toen was het kampioenschap 
eigenlijk wel zeker. De allerlaatste wedstrijd 
was tegen de 1e van onderen en we gingen 
een beetje te arrogant naar de wedstrijd. We 
waren ook best wel zenuwachtig voor de 
wedstrijd en dus verloren we de eerste set. 
Gelukkig hadden we maar 2 punten nodig om 
kampioen te worden. Uiteindelijk wonnen we 
de wedstrijd met 3-1 en werden wij de tweede 
helft kampioen in de eerste klasse. 

MB1 kampioen! 

 

 
 

Beachcompetitie 2023 

Senioren 

De Beachcommissie is nog steeds zoekende 
naar een manier om een leuk beach seizoen 
met elkaar te hebben. Dit jaar hadden we het 
idee om alleen King of the court wedstrijden te 

spelen. Maar we kwamen er al snel achter dat 
je dan maar heel weinig wedstrijden hebt met 
11 teams. Vandaar dat we hebben besloten 
de voorrondes te doen in King of the court 
vorm. Deze wedstrijden hebben we 11 en 12 
Mei gespeeld. Dit waren twee gezellige en 
spannende avonden waar leuk werd 
gespeeld. Volgens ons en de geluiden die we 
van jullie hoorden, was dit een leuke vorm van 
beach volleybal en kunnen we wel vaker dit 
soort avonden organiseren.Het resultaat van 
deze voorronde was als volgt: 

Poule A, Donderdagavond 

- Beach Bitches Beweging 

- Dit jaar geen team MF 

- Lang-korter-lang 

- Beachmasters 

- JildAukReNan 

- Berltsumer Sânfretters 

Poule B,  Vrijdagavond 

- Ovk team 

- Amarens & Friends 

- the Muppets 

- Kechjes 

- Andere friends van Amarens. 

De eerste competitie wedstrijden zijn 
ondertussen gespeelt. Voor de uitslagen en 
het wedstrijdschema; zie onze website, waar 
Bert alles keurig bijhoudt. Wij als BC zijn dus ook 
blij met de ondersteuning /hulp van Bert. Wel 
zijn er dit jaar wat minder wedstrijden dan vorig 
seizoen. Dat is jammer maar er waren weer 
niet genoeg speelavonden om een dubbele 
competitie te spelen voor de zomervakantie. 

De beach commissie is op zoek naar een 
vervanger voor Piet Jetse die gaat stoppen bij 
VoVeSa. Dus lijkt het jou leuk ons te 
ondersteunen in de BC; wees welkom. Veel tijd 
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zal het je niet kosten. Het beachseizoen is 
namelijk maar kort. Of heb je geen zin om 
zitting te nemen in de BC maar heb je wel 
leuke ideeën geef het dan door via 
BC@vovesa.nl.  

Jeugd 

De ABC jeugd is ook een competitie 
beachvolleybal gaan spelen. Niet iedere ABC 
speler kon gaan beachen, dit ivm de start van 
anders sporten, school of iets anders. Maar 

uiteindelijk hebben zich er wel 4 teams 
aangemeld. Voordeel van 4 teams is, dat elk 
team elke dinsdag kan beachen. De spelers 
volgen ook hier gewoon de beachvolleybal 
regels en dit gaat hartstikke mooi! Tot nu toe is 
er maar 1x een competitie avond verplaatst 
ivm slecht weer, dus er wordt actief gebeacht. 
De uitslagen en het competitie schema staat 
op de website. 

De CMV jeugd spelen geen beachcompetitie, 
maar trainen op het zand. Hoewel trainen, er 
wordt ook veel in het zand gespeeld. En dat is 
helemaal niet erg, want hoe heerlijk is dat 
zand door je handen (en haren en voeten en 
oren…). Het voordeel van spelen in het zand is 
dat je makkelijk kan vallen en dat is dan weer 
handig voor als we straks weer in de zaal gaan 
volleyballen. We gaan zo nog lekker even 
door. 

Groet Namens Beachcommissie 

Karin,Nico,Piet Jetse,Johan-Klaas 

Vovesa Dames 3 

Wordt het top 3 of toch die verrekte top 4. Wat 
een eind van het seizoen hebben wij gehad. 
We gingen steeds beter spelen en iedereen 
was gebrand om toch die doelstelling te 
behalen, de top 3! We werden steeds stabieler 
en wisten ook de belangrijke punten te 
pakken. We zijn daarom derde geworden van 
de tweede klasse!  
Volgend seizoen zullen we opnieuw spelen in 
de tweede klasse. We beginnen met 7 meiden 
en we hopen dat de 2 meiden die stage gaan 
lopen in het buitenland snel weer bij ons 
aansluiten zodat we weer compleet zijn. 
Aankomend seizoen zal onze doelstelling zeker 
zijn om kampioen te worden. Hier gaan we 
dan ook met z’n allen voor en hopelijk kunnen 
we dit waarmaken.  
Helaas zal André komend seizoen gaan 
stoppen met het trainen van ons. We willen 
hem daarom ook via deze weg nog even 
bedanken voor de afgelopen seizoenen! 
 
Namens dames 3, Marije Palma 
 

Ook dames 2 behaalde dit jaar de top 3! Zij 
eindigden op een supermooie 2e plaats! 
Gefeliciteerd dames 

Social media 

De afgelopen maanden heb ik met veel 
plezier de social media en nieuwsbrief 
levendig proberen te houden, maar helaas… 
Er is een tijd van komen en een tijd van gaan! 
Monique (dames 3) neemt het stokje van mij 
over! Zij gaat zich inzetten om de social media 
gezellig en up-to-date te houden! Willen jullie 
haar helpen? Wanneer je een leuk filmpje, foto 
of een leuk stukje voor de nieuwsbrief hebt, 
kun je Monique contacten! Zij zorgt ervoor dat 
dit gepost wordt. Namens Benthe Dames 1 

Kledinglijn 

Wij zijn blij te kunnen mededelen dat de 
bestelling eindelijk geplaatst is bij Muta sport. Zij 
hebben beloofd voor september alle kleding 
te leveren! Zodra er updates zijn horen jullie 
van ons.  
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VoVeSa wordt mede mogelijk gemaakt door: 

 

● DeVriMed BV,  
farmaceutische en medische producten. 
www.devrimed.nl.   
Hoofdsponsor wedstrijdshirts 
 

 
 

 
Sponsoren trainingsjasjes ABC-jeugd: 

● ‘Halma Agro BV’ 

Goedkoop tanken 
Brandstoffen 

Smeermiddelen 
www.halmaolie.nl/ 

 

● ‘Lemstra QA. B.V’.  
Qualitiy assurance-kwaliteit 
www.lemstraqa.nl 

 

 
Sponsoren ballenkarren: 

● Jet Koeriers, 
Specialist in koel-, vries- en sneltransport 
www.jetkoeriers.nl 

 

 
 

● Thuisopticiens Friesland, 
Thuisopticiens Friesland is de opticien die bij u langs 
komt.  www.thuisopticiensfriesland.nl 

 
 

● JP Relatiegeschenken, 
het adres voor Borduren, Bedrukken, Posters, 
Canvas, Lasergraveren en Relatiegeschenken. 
www.jprelatiegeschenken.nl 

 

 
 
Sponsor wedstrijdbroekjes Dames1: 
 

● Akkerbouwbedrijf Vogels 
 

 

 


