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Hallo leden,

Het werd weer tijd voor een nieuwe
nieuwsbrief, want er is genoeg om te
bespreken over de afgelopen tijd en de
activiteiten die nog komen gaan. In deze
nieuwsbrief vind je wat stukjes geschreven
door leden, de activiteiten van de afgelopen
tijld en de activiteiten die komen gaan.

Het Oliebollentoernooi en het Ouder- en
Kindtoernooi

Donderdag 29 december is het dan eindelijk
weer zo ver, het Oliebollentoernooi! En je bent
nog zeker niet te laat om je op te geven. Je
hebt nog tot 27 december, dus frommel je
familie, vrienden en buren op. Dan maken we
er met z'n allen een gezellige avond van.

2022
OLIEBOLLEN TOERNOOI

Donderdag 29 december

Na twee lange corona jaren is het eindelijk weer
zover, we organiseren het Vovesa oliebollen
toernooi!

Tussen het kerstdiner en de oliebollen op
donderdag 29 december vanaf 19.30 gaan we
weer gezellig volleyballen
Als Vovesa lid kun je een team van familie,
vrienden, buren, collega’s of wie dan ook
inschrijven met natuurlijk een leuke verzonnen
teamnaam
Opgeven kan ook individueel, dan word je bij een
geschikt team ingedeeld
Deelname vanaf 16 jaar

g Geef je opgave door voor 27 december via de
e-mail naar bc@vovesa.nl
Na afloop is er gelegenheid voor een hapje en een
drankje in de kantine
-Heren1-

Ook is er dit jaar weer een Ouder- en kind
toernooi. Dit toernooi wordt gehouden op 27
december van 18.30-20.30u in de Bildtse Slag.
Op de poster staat dat je je tot 18 december
kon aanmelden, maar de jeugdcommissie
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vindt het nog steeds leuk als je je opgeeft met
je ouders, ooms, tantes, pakes, beppes, noem
maar op! Geef je op via:

Wedstrijdzaken.jeugd@vovesa.nl

Hopelijk zien we je daar!

Ouder- en kindtoernooi 2022

Geef je op via
wedstrijdzaken.jeugd@vovesa.nl

vovesa.nl

De scheidsrechtercursus

Maandag 14 november heeft een deel van
heren 1, dames 1, dames 2 en dames 3 een
scheidsrechtercursus gedaan bij Jos. De rest
van dames 2 heeft maandag 5 december de
cursus gevolgd. Deze cursus werd gegeven
zodat de senioren de 1¢ en 2¢ klasse mogen
fluiten. Bij de cursus moesten er twee mensen
op de scheidsrechterstoel zitten en de rest
moest spelen, terwijl ze soms netfouten,
voetfouten, opstellingsfouten, etc. maakten.
De scheidsrechters moesten hier dan correct
op reageren. Dit heeft iedereen uitstekend
gedaan, want zowel 14 november als 5
december is iedereen geslaagd! Gefeliciteerd
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allemaal! En uiteraard Jos heel erg bedankt
voor het willen geven van de cursus!

Social media

Op dit moment zitten wij als Vovesa niet alleen
op Facebook en Instagram, ook kun je ons
tegenwoordig volgen op TikTok. Als je bij een
wedstrijd of training zelf een leuke foto of een
mooi flmpje hebt gemaakt, stuur deze dan
door naar Benthe (dames 3). Zij plaatst het
dan op de Socials, zo houden we met z'n allen
de Socials actief en leuk om te volgen!

Volg jijons al?

Instagam: Vovesa

Facebook: vovesa_sintfannaparochie
Tiktok: Vovesa

Kledinglijn Vovesa

Zoals jullie bij de ledenvergadering al hebben
kunnen zien, kunnen jullie vanaf nu ook zelf
Vovesa kleding bestellen. Je kunt er zelfs je
naam of initialen op laten drukken. Het
bestelformulier is te vinden op de website enin
je mail. Heb je het formulier niet ontvangen?
Vraag Yvonne of Benthe (Dames 3) er even
naar, dan sturen zij het naar je door! Op dit
moment kun je ook hoodies, shirts, polo’s of
trainingspakken passen. Deze passets liggen
klaar in de ballenkasten, dus kun je tijdens de
trainingen met je feam passen.

Hoe is het met...?

Ook voor deze nieuwsbrief hebben we uit elk
team een lid gevraagd om een stukje te
schrijven voor de nieuwsbrief. Zo weten jullie
wat er speelt en hoe het met de teams gaat!

Dames 1

Dames 1 sluit 2022 af met een eerste plekin
het klassement. Met ons kleine team kunnen
we gelukkig rekenen op invallers die super
goed meedraaien. Zo kunnen we er elke week
weer een feestje van maken! Ook zijn er 4
spelers van dames 1 geslaagd voor de
scheidsrechter cursus. We wensen iedereen
prettige feestdagen en maken er een gezellig
en sportief seizoen van!

Dames 2

Het seizoen is alweer een tijdje begonnen en
Z0 ook de eerste wedstrijden weer gespeeld.
Het seizoen zijn we gestart met 7 speelsters. We
konden namelijk een nieuw lid verwelkomen:
Nynke. Echter had deze fanatiekeling na een
paar weken super veel pech met eerst een
lichte hersenschudding en vervolgens
zweepslag. Hierdoor is ze helaas een tijdje uit
te running geweest maar als het goed is zien
we haar gauw weer op de trainingen
verschijnen! Tijdens wedstrijden kon ze gelukkig
wel onze steun en toeverlaat zijn op de bank
en werd het nooit stil aan de kant.

Door hier en daar ook nog wat ziekte hebben
we al veel beroep moeten doen op D3 en
MAT1. Toppers bedankt! En natuurlijk zeer
welkom ons weer eens uit de brand te helpen!!
Trainen doen wij tegenwoordig samen met D3
en onder leiding van Jos, wat ons goed bevalt.
Altijld genoeg speelsters om lekker fanatiek te
kunnen trainen!

Dan de tussenstand tot nu toe, we kunnen
goed de aansluiting vinden met de top en
staan ten tijde van schrijven dan ook 4de.
Hopelijk kunnen we het blessureleed wat
beperken en maken we er een topseizoen
van!
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Dames 3 woonachtig in St Annaparochie. De reden zal

Deze keer ben ik gevraagd om een stukje te
schrijven over het succes van Dames 3. Vorig
jaar ziin we in het midden van de poule
geéindigd en hebben de coaches gevraagd
wat ons doel zou worden voor dit jaar. Het ene
teamlid was net wat optimistischer dan de
andere, maar het compromis werd een top 4.
En daar staan we ook! Als ik dit stukje net wat
eerder had geschreven, hadden we nog 2¢
gestaan, maar voor nu staan we op de 4¢ plek.
Daar willen we natuurlijk niet blijven staan.

Zoals de meesten wel weten zijn Dames 3 en
Dames 4 vorig jaar samen gegaan halverwege
het jaar, wat voor beide teams wel even
wennen was. Toch denk ik dat ik voor iedereen
spreek als ik zeg dat we dit jaar een heel sterk
team hebben neergezet. Alle reden om fte
blijven vechten voor die 2¢ plek. We zjn
natuurlijk  niet  alleen sterker, maar ook
fanatieker en gezelliger geworden. Gelukkig
ziet André dat ook en wil hij ons nog steeds
trainen op de woensdag, waar we heel
dankbaar voor zijn. Daarnaast is het natuurlijk
een luxe om elke wedstrijd 2 coaches langs de
zijliin te hebben, geweldig!

We gaan zien hoe lang beide mannen het
volhouden met deze 9 dames, maar voor nu
denk ik dat we met dit team heel ver kunnen

komen.

Op dit moment hebben we ook nog 2 van onze
teamgenoten in het bestuur zitten. Ik kan
verklappen dat er een leuke actie aan zit te
komen vanuit Dames 3, dus houdt vooral de
socials van het feam en van VoVeSa in de
gaten!

Heren 1
Butsima, butsima, butsima he....

De heren van Vovesa hebben een nieuwe
“strijdkreet” die in de kantine wordt geroepen
na een overwinning. Deze overwinningskreet
hebben we geleerd van onze teamgenoot
Valeria vit Oekraine. Deze jongeman is tijdelijk

iedereen wel bekend zijn. Op moment van
schrijven is Valeria terug naar zijn vaderland om
ziin familie en vrienden te bezoeken, maar is
van plan in het voorjaar bij ons terug te keren.
We kunnen zijn talent goed gebruiken. @

De heren van Vovesa, tja, wat willen we daar
nu nog over kwijt. Dit seizoen hebben we
gekozen om in de 2¢ klasse te gaan spelen.
Waar we afgelopen jaren veelal moeite
hebben gehad om ons te handhaven in de 1e
klasse, merken we dat het nu een stuk
gemakkeliker gaat. Ons seizoen is flitsend van
start gegaan. Tot vorige week donderdag
wisten we alle wedstrijden te winnen, waardoor
we meedraaien in de top 3. Met onze voltallige
selectie zijn we in staat om af en toe leuk te
volleyballen. Naarmate de weken verstriken
merken we ook dat de blessures weer te kop op
gaan steken. Leeftijd kan het niet zijn, toch? Al
met al scharrelen we mooi wat door de
wedstrijden heen. De ene keer zijn we met 6
man op pad en de andere keer zijn we voltallig.
Als ik een voorspeling mag doen waar we
gaan eindigen, dan wordt het de 3¢ plek dit

seizoen.

Wat wel opvalt is dat we dit seizoen vaak
aangemoedigd worden door de dames van
VoVeSa. Als heren vinden wij dit natuurlijk leuk
om te zien. Dat er dan fimmateriaal rondgaat
met hoe wij als heren in het veld staan en wel
of niet bewegen is voor sommigen nogal
confronterend (MdB?), maar mag de pret niet

drukken.

Voor nu wensen wij als heren 1 iedereen fijne
feestdagen en een sportief en voorspoedig
2023. Hopelijk zien we jullie allemaal bij het
oliebollentoernooi tussen kerst en oud en

nieuw.

Groeten Heren 1
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Recreanten
Recreanten volleyballen met veel plezier

Maandagsavonds is het voor de recreanten
volleyballers weer een leuke avond om in
beweging te zijn en een paar leuke partijtjes te
volleyballen. We stellen geen hoge eisen aan
de techniek. Het plezier staat voorop. Even
lekker met 2 spelers tegenover elkaar inspelen
en nadat de spieren op temperatuur zijn,
worden er nog een aantal ballen flink hard
gesmasht. Dan gaan we naar de achterlijn om
de ballen op te slaan. Daar merken we hoe
groot de afstand tot het net wel niet is. Maar
het lukt toch om de ballen te plaatsen in het
achterveld of kort achter het net.

Daarna krijgen we echt wel zin om een
wedstrijdje te spelen. Meestal zijn we met
ongeveer 10 spelers. Liefst zouden we er nog
een paar spelers bij willen hebben. Als je het
leuk vindt om in beweging te zijn en te
volleyballen, kom dan gerust eens langs. Je
mag ook een paar partijties meespelen. Dan
vind je het vast zo leuk, dat je eriedere week
net zoals wij, weer veel zin in hebt om te
volleyballen.

Enkele spelers zijn lid van de volleybalclub uit
Bitgummole en een aantal van VoVeSa.
Daarom spelen we In de even weken in het
gymlokaal in de sporthal in St. Annaparochie
en de oneven weken in de gymzaal in
Bitgummole.

We zijn ons volop aan het voorbereiden voor
het oliebollentoernooi. Door de schematisch
opgebouwde voorbereidende trainingen is het
nu al zeker dat we in de prijzen gaan vallen.

Het toprecreanten team Just Do It
De jeugd

De eerste helft van het seizoen zit er alweer
bijna op. Alle jeugdleden zijn lekker aan het
volleyballen en hier gaan we volgend jaar
gewoon mee verder!

Op dit moment spelen er 3 ABC-teams en een
groepje enthousiaste CMV-spelers. Nieuwe
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leden zijn altijd welkom! Dus ken je kinderen
van 7-10 jaar die het leuk likt om kennis te
maken met volleybal? Kom gerust op
woensdagavond bij te training kiken (en
meedoen!).

Versterking gezocht voor de jeugdcommissie
Wij van de jeugdcommissie (Lucanne, Lianne
en Karin) zijn na het afscheid van Bert op zoek
iemand (seniorlid, ouder van jeugdlid) die
zitting wil nemen in de jeugdcommissie. De
wekelijkse regeling hoef je niet te regelen. Het
gaat met name om het organiseren van
activiteiten die worden toegevoegd aan de
jaarplanning. Daarmee doelen wij op bv het
organiseren van een ouder- en kindtoernooi,
het regelen van een uitje naar een wedstrijd
van Vc Sneek. Het zou wel mooi zijn als je bij
de 8-wekelijkse vergadering aanwezig kunt
ziin. Heb je interesse of vragen hierover; stuur
dan een berichtje naar Lucanne, Karin of

Lianne of mail naar jeugd@vovesa.nl.

B-jeugd kampioen?

MB1 zou afgelopen vrildag 16 december een
spannende wedstrijd spelen... Zij kunnen
namelijk kampioen worden! Helaas kon deze
wedstrijd niet doorgaan. De wedstrijd is
verplaatst naar vrijdag 23 december om
20.00u. Komen jullie kijken en aanmoedigen?

Halma

Schelte doet niet alleen ontzettend veel voor
ons bestuur, ook sponsert hij Vovesa met zijn
bedrijf Halma. En laat Halma nou net
afgelopen maand een nieuw tankstation
hebben geopend op de Wissel in Sint
Annaparochie!
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Algemene ledenvergadering

In oktober is er een algemene
ledenvergadering geweest. Hierin is weer veel
besproken en de notulen van deze
vergadering zijn naar alle leden gestuurd.
Tijdens deze vergadering is er ook weer een
wisseling in het bestuur aangekondigd. Geeske
Douma heeft na 4 jaar het bestuur verlaten. Zjj
draagt de Social media over aan Benthe Tijsen
en Benthe draagt haar taak van
materiaalbeheer over aan een nieuw
bestuurslid, Yvonne Alberts. Geeske heel erg
bedankt voor je inzet de afgelopen jaren! En
Yvonne welkom!

De club van 50

Vanuit de sponsorcommissie is de Club van 50
ontstaan. Er komt een bord in de hal van de
sporthal te staan met daarop logo’s van
bedrijven. Voor een bedrag van 50 euro
zorgen we dat uw logo er ook op komt te
staan. Deze 50 euro kunnen wij als club weer
goed gebruiken! Heb je zelf een bedrijf of ken
je een bedrijf die interesse heeft in de club van
502 Mail dan naar

Sponsorcommissie@vovesa.nl

Vovesa wenst jullie allemaal fijne feestdagen &
een gezond en gelukkig 2023!

MERRY

Chridtmad

AND HAPPY
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VoVeSa wordt mede mogelijk gemaakt door:

e DeVriMed BV,

farmaceutische en medische producten.

www.devrimed.nl.
Hoofdsponsor wedstrijdshirts
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De VriMed BV

farmaceutische &
medische producten

Sponsoren trainingsjasjes ABC-jeugd:

e ‘Halma Agro BV’

Goedkoop tanken
Brandstoffen
Smeermiddelen
www.halmaolie.nl/

e ‘Lemstra QA.B.V'.

Qualitiy assurance-kwaliteit
www.lemstraga.nl

QUALITY ASSURANCE

Sponsoren ballenkarren:

e Jet Koeriers,
Specialist in koel-, vries- en sneltransport
www.jetkoeriers.nl

JET KOERIERS

e Thuisopticiens Friesland,
Thuisopticiens Friesland is de opticien die bij u langs
komt. www.thuisopticiensfriesland.nl

.‘-.‘
» Thuisopticiens
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e JP Relatiegeschenken,

het adres voor Borduren, Bedrukken, Posters,
Canvas, Lasergraveren en Relatiegeschenken.
www.jprelatiegeschenken.nl

* Borduren
* Bedrukken

* Posters
J P * Stickers /Bordjes
* Canvas
£ * Lasergraveren

* Relatiegeschenken

www.jprelatiegeschenken.nI/info(ﬂ.‘jprelatieschenken‘nl

Sponsor wedstrijdbroekjes Dames1:

o Akkerbouwbedrijf Vogels

aZa

AKKERBOUWBEDRIJF

VOGELS

SINDS 1919



